
Meer energie besparen
Meer comfort

Lagere energierekening?
Lees met welke tips u snel en makkelijk 

energie kunt besparen. 



	� Zet apparaten uit 
(niet op stand-by)

	� Verwarm minder 
kamers in huis

	� Zet de thermostaat  
maximaal op  
19 graden

Verwarm alleen de kamers waarin 
u zit of werkt. Houd de deuren 
dicht als de verwarming aan 
staat. 

Door de gordijnen ’s avonds dicht te 
doen, blijft de warmte beter hangen. 
Tip: houd radiatoren vrij door er 
geen gordijnen voor te hangen of 
meubels voor te plaatsen. Installeer 
een radiatorventilator onder de 
radiator. Hierdoor bespaart u 
energie.

Zet de thermostaat ’s nachts op 
15 graden. Doe dat al een uur 
voordat u gaat slapen.Tip: doe 
een warme trui aan, gebruik een 
deken op de bank. Let op: zet 
de thermostaat niet lager dan 
18 graden als u vloerverwarming 
heeft. 

Zet uw cv-ketel op 60 graden. U bespaart water, maar natuurlijk 
vooral gas! Tip: gebruik een 
douchetimer (bijvoorbeeld op uw 
telefoon) tijdens het douchen.

Laat elektrische apparaten niet 
op stand-by staan, maar zet 
ze helemaal uit. Tip: gebruik 
hiervoor een stekkerdoos met 
schakelaar.

	� Doe uw gordijnen  
’s avonds dicht

	 Zet de cv-ketel lager 	� Douche korter en ga 
minder in bad5 6

2 3

4

1

Energie besparen kan soms al simpel zijn zonder dat het veel geld kost. Denk aan korter 
douchen, de thermostaat één graden terugdraaien of de was drogen aan de waslijn. 
Iedere tip helpt u energie te besparen en uw energierekening meer te verlagen.

23 tips om energie te besparen



	� Maak een afspraak 
met een energie
ambassadeur

Een airco verbruikt veel stroom 
als hij aan staat. Een ventilator 
is energiezuiniger en dus 
milieuvriendelijker dan een airco.

Plaats tochtstrips in deuren en 
ramen (en een tochtborstel voor 
de brievenbus). 

Alles wat u niet in de droger doet, 
scheelt u energie. Droog daarom 
uw was aan de waslijn als u 
daarvoor de ruimte heeft. 

Plaats een waterbesparende 
douchekop. Deze laat minder 
water door dan een normale 
douchekop, maar daar merkt u 
niets van. Er wordt namelijk lucht 
toegevoegd waardoor de straal 
even sterk is.

Door het plaatsen van folie 
ontsnapt er minder warmte naar 
buiten via de buitenmuur.  
U bespaart hierdoor gas, omdat 
de ketel minder hard hoeft te 
stoken.

De energieambassadeurs van de 
gemeente Drimmelen geven tips 
aan huis over hoe u energie kunt 
besparen. Neem contact op met 
energiebespaarteam@drimmelen.nl 
voor informatie.

	� Gebruik de  
ventilator in plaats 
van de airco

	� Hang de was aan de 
lijn

	� Maak kieren en 
naden dicht met 
tochtstrips

	� Plaats een  
waterbesparende  
douchekop

	� Plaats radiator- 
folie achter uw  
radiatoren
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	� Zet uw vriezer op 
max. -18 graden

	 Plaats deurdrangers

Was niet warmer dan op 30 
graden. Tips: het is voor hygiëne 
niet altijd nodig heter te wassen 
dan 30 graden (behalve bv. 
vaatdoekjes). Doe de was altijd 
met een volle trommel. Dan hoeft 
u de wasmachine minder vaak 
aan te zetten.

Plaats deurdrangers. Deze zorgen 
ervoor dat deuren automatisch 
weer dichtvallen. Hierdoor houdt u 
de warmte binnen. 

Wacht niet tot uw lampen kapot 
zijn. Vervang gloeilampen en 
spaarlampen door led-lampen.  

Gebruikt u een vaatwasser, zet 
hem dan op ECO stand. Dit wast 
doorgaans goed schoon en is 
veel zuiniger. 

Zet uw vriezer maximaal op  
-18 graden en ontdooi uw vriezer 
regelmatig. Tips: zet de vriezer  
10 cm van de muur en niet 
naast een oven of vaatwasser. 
Is uw vriezer ouder dan 15 
jaar? Vervang deze voor een 
energiezuinige vriezer. 

Geen vaatwasser gebruiken 
bespaart het meest. Gebruikt u 
deze toch, zet hem dan pas aan 
als deze helemaal vol is. 

	� Was op 30 graden 	 Gebruik LED-lampen

	� Zet de vaatwasser 
op ECO stand

	� Zet vaatwasser pas 
aan als deze vol is 1817
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Een elektrische kookplaat blijft, 
nadat hij uitgeschakeld is, nog 
een tijdje warm. Gebruik deze 
warmte en schakel de kookplaat 
net iets eerder uit. Kookt u op 
gas? Zorg dat de gasvlam onder 
de pan blijft. Zo voorkomt u 
energieverlies. Doe ook altijd de 
deksel op de pan.

Zuinig omgaan met de waterkoker 
levert best wat op. Tip: verwarm 
niet meer water dan nodig 
en houd deze warm in een 
thermoskan. 

Laat spullen uit de diepvries in 
uw koelkast ontdooien. Houd 
daarnaast de koelkast vol. Een 
lege koelkast verbruikt meer 
energie om te koelen. Tips: zet 
uw koelkast op max. 6 graden, en 
plaats de koelkast 10 cm van de 
muur af en niet naast een oven of 
vaatwasser.

Als er teveel lucht in de leidingen 
zit werkt de verwarming niet 
optimaal. Dit kost extra energie.  
Tip: vul ook de CV-ketel bij. 

Schone lucht in huis is 
noodzakelijk voor uw 
gezondheid. 
Tip: open ‘s ochtends en na 
bezoek de ramen/deuren om 
verse lucht binnen te laten. 

	� Gebruik restruimte 
van de kookplaat

	�� Koel zuinig en houd 
de koelkast vol

	� Gebruik de water
koker zuinig

	� Ontlucht radiatoren 
regelmatig

	� Zorg voor goede 
luchtcirculatie23
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Meer informatie
Bij vragen of aanvullende informatie kunt u contact 
opnemen via energiebespaarteam@drimmelen.nl

Bron: www.milieucentraal.nl
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