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Domein 
Zelfredzaamheids
matrix 

 Resultaat Wmo toelichting  Activiteiten Maatwerk 
Invulling per 01-01-2015  
 
Niet limitatief, door 
innovatie kunnen nieuw 
activiteiten ontwikkeld 
worden. 
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1.� Financiën 1. Huishoudboekje op 
orde  
 

Financiën op orde ter 
voorkoming van 
problematische schulden  
Coachen om zelf of met 
het sociale netwerk de 
financiële zaken te 
regelen  

-� Toeleiden naar 
voorzieningen zoals 
schuldhulp, (preventief) 

-� ordenen van de 
administratie 

-� educatie trainingen als 
maatwerk en collectief 

-� ondersteuning bij 
subsidieaanvragen 

-� formulieren invullen 
-� vinden en binden van 

vrijwilligers daarvoor 
sociaal netwerk activeren. 

-� … 
-� … 

2.� Activiteiten 
dagelijks leven 

2. De structuur van het 
dagelijks leven binnen 
het gezinssysteem op 
orde 

Het bieden van 
activiteiten gericht op het 
creëren, de bevordering 
of het behoud van de 
zelfredzaamheid van het 
gezinssysteem zodat 
mensen zo lang mogelijk 
zelfstandig kunnen 
blijven wonen (Structuur 
in het dagelijks leven) 

-� Aanleren van een gezonde 
leefwijze,  

-� leefritme,  
-� leren maaltijden verzorgen,  
-� uitleggen consequenties,  
-� luisterend oor,  
-� doorlopen weekprogramma 

en interventies bepalen,  
-� agendatraining,  
-� schoon en/of opgeruimd 

huis,  
-� beeldbellen/video-

ondersteuning,  
-� vinden en binden 

vrijwilligers en 
bouwen/activeren sociaal 
netwerk =maatwerk. 

-� Contact met begeleider is 
niet altijd fysiek, ook 
digitaal. 

-� … 
-� … 
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3.� Maatschappelijke 
participatie 

3. Sociaal 
maatschappelijk 
toegerust 
 

Activiteiten gericht op 
bevordering of behoud 
van relaties met het oog 
op voldoende 
mogelijkheden voor 
participatie in de 
samenleving. 
 

-� Zelfstandig leren reizen,  
-� vrijwilligersondersteuning 

daarbij realiseren, 
-�  levenswijzer 

maken/weerbaarder maken,  
-� weerbaarheidstraining,  
-� wegwijs maken in de 

samenleving,  
-� lichamelijke verzorging (ook 

bij 2),  
-� veiligheid van de 

leefomgeving/inrichting 
(ook 2),  

-� helpen netwerk op te 
bouwen,  

-� begeleiding naar activiteit), 
-� … 
-� … 
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4.� Dagbesteding 4. Een zinvolle invulling 
van de dag  
 

Activiteiten gericht de 
een zinvolle 
dagbesteding, gericht op 
een zo hoog mogelijke 
trede van de 
participatieladder 
 

-� Toeleiden naar vrijwillige 
activiteiten,  

-� wederkerigheid 
stimuleren/ondersteunen,  

-� activiteiten trainen en 
begeleiden hierbij.  

-� Beschikbare mogelijkheden 
introduceren,  

-� voorlichten over 
mogelijkheden=toeleiden 
naar activiteiten binnen 
mogelijkheden van cliënt,  

-� helpen met het maken van 
keuzes,  

-� vertalen van de vraag,  
-� nabijheid van 

ondersteuning (soms 
noodzakelijk (snoezelen)),  

-� aanleren en om thuis voort 
te zetten,  

-� coaching on the job,  
-� jobcarving,  
-� jobcoaching in combinatie 

met participatiewet. 
-� … 
-� … 
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5.� Sociaal netwerk 5. Mantelzorg mogelijk 
maken  
 

Activiteiten ter 
ondersteuning van de 
mantelzorger  

-� Informatie geven,  
-� training om overbelasting te 

voorkomen,  
-� genogram maken,  
-� vrijwilligers vinden en 

binden.  
-� Toeleiden naar 

ondersteuning 
-� … 
-� … 

Sociaal netwerk 6. Opvang/respijt 
 

Het bieden van tijdelijk 
opvang (respijtzorg) van  
mensen zonder of met 
een zeer beperkt netwerk 
en ernstig ziektebeeld 
en/of ernstige 
meervoudige beperking / 
handicap, hoofdzakelijk 
ter ontlasting van de 
mantelzorger(s) 

-� Logeervoorzieningen,  
-� dagopvang als 

respijtvoorziening,  
-� Time-out – preventieve 

crisiszorg (innovatie),  
-� logeervoorziening om 

ouders te ontlasten 
-� … 
-� … 
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6.� Geestelijke 
gezondheid 

Nvt: behandeling/zvw   

nv
t 

7.� Lichamelijke 
gezondheid 

Nvt, behandeling, Zvw   

op
va

ng
 8.� Huisvesting Nvt, centrumgemeente / 

wbv 
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9.� Huiselijke relaties Nvt, 
AMHK/centrumgemeent
e 
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10.�Verslaving Nvt, behandeling en 
centrumgem. 
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11.�Justitie Nvt, politie en justitie   
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